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Pondělí 13.1.2025
Skořicové cereálie, mléko, ovocePřesnídávka
obsahuje alergeny: 03,06,07,11
Zelňačka se sojovým masemPolévka
obsahuje alergeny: 06,07
Vošouchy, mlékoOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07
Švédská pom., chléb, sirup, zelenina, rýžová tyčinkaSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,04,07

Úterý 14.1.2025
Vaječná pom. s lučinou, špalda, čaj, ovocePřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01e,03,06,07
Zeleninový vývar s lámankouPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09
Hovězí na zelenině, rýže, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,09
Čiroková bageta s máslem, pórkem a pažitkou, mléko, zeleninaSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Středa 15.1.2025
Dobrozrnka s kakaem, zeleninaPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,01d,01f,11
Rybí s pohankou a křupinkamiPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,01b,04,09
Vepřový řízek, bramborová kaše, kompot, sirupOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,01c,01d,03,06,07
Vícezrnné trojče s nutelou, sirup, ovoceSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,06,08,08b,08c,08d,08e,08f,11

Čtvrtek 16.1.2025
Obložená veka zeleninou, čajPřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01a,07
Drožďová s kuskusemPolévka
obsahuje alergeny: 01,01a,09
Čočka na kyselo s čočkou beluga, vejce, bandůr, zelenina, čajOběd
obsahuje alergeny: 01,01a,03
Lučinová pom. s pažitkou, kornrohlík,  mléko, ovoceSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,11

Pátek 17.1.2025
Pom. z rybího file, žitný chléb, mléko, ovocePřesnídávka
obsahuje alergeny: 01,01b,07
Bramboračka s cizrnouPolévka
obsahuje alergeny: 03,09
Kuřecí roláda, pečená zelenina, čajOběd
Termix, kornbageta, čajSvačina
obsahuje alergeny: 01,01a,06,07,11



Všechna vyrobená jídla jsou určena k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku vyhrazena.

Hospodářka ŠJ: Libuše Vizingrová
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Obiloviny - kamut             
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Skoř. plody - lískové ořechy  
Skoř. plody - vlašské ořechy  
Skoř. plody - kešu ořechy     
Skoř. plody - pekanové ořechy 
Skoř. plody - para ořechy     
Celer                         
Sezamová semena


