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»Sny jsou jako nekonecnd touha,
pro Rterou jsme schopni udélat coRoliv.
A RdyZ se ten sen splni,
je to ta nejRrasnéjsi odména
za vsechno snaZent.”

—

Veénovano viem détem, rodi¢im
a také tém, ktefi pomahaji nasi matetské Skole....
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Kdo je s nami v nasi Skolce?

1. SKUPINA - PREDSKOLACI (5 - 7 let)

Matysek Karnaj
Jeni¢ek Kadlec
Patricek Houska
Terezka Tykvartova
Verunka Cinnerova
Krystifek Bezdéek
Gébinka Bestova
Shelleynka Strejcova
Ivetka Peliskova
Michalka Zubova
Simfinek Sedlacek

1I. SKUPINA - PROSTREDNI DETI (4 -5 let)

Kubicek Blaha
Danielka Lamplotova
Zuzanka Jezkova

. Julinka Jindfichova
16.
17.

Matyasek Kozak
Nellinka Spoustova

. Pavlik Muchna (do 12. 9. 2016)
19.

Petiik Volf

11I. SKUPINA-NEJMENSI DETI (2 - 3 roky)

Ludégek Ferianec
Dusanek Pelisek

. Anicka Lohrova
23.
24,
25,
26.
27.
28.
29.

Nicolka Houskova

Domini¢ek Hana

Honzik Sima

Honzik Besta

Mikolasek Bezdék

Filipek Klenc

Ladik Lehocky (od 13. 9. 2016)

reditelka - 7uzana Mastna

ucitelka - Be. Klara Kotinkova
kucharka - Libuse Vizingrova
asistent pedagoga - Blanka Peclova



Par slov uvodem nasim rodicum .....

~RespeRtuj pocity lidi okolo tebe,
a to i pfesto, Ze pro tebe nic neznamenagi.
Pro né totiZ mohou znamenat vsechno. “

Rozvijet v sobé empatické schopnosti je pro nas nesmirné dilezité, pokud chceme s druhymi
lidmi vychézet a budovat naplnéné vztahy. Kazdy ¢lovék je jiny a tyka se to samoziejmé i zvladani
emotivngj$ich situaci.

Pamatuji si, jak se vSichni z na$i tfidy na zakladni $kole jedné spoluzacce smali, 7e neumi
fikat ,.1*. J4 se nesmala, ale ani neud€lala nic proto, aby se spoluzacka citila 1épe. Zistala jsem s
ostatnimi na ,,jedné lodi“. Ano, neudélala jsem nic, protoZe jsem neméla dostatek odvahy

. Pro¢? Védéla jsem totiz, Ze pokud bych se spoluzacky zastala, mohla bych se vystavit
stejnému pocitu jako ona. A to jsem tedy rozhodné nechtéla. Dodnes mi pfi vybaveni této situace
naskakuje husi kiaze. Bylo mi ji opravdu moc lito, dokézala jsem se vecitit do jeji bolesti, ale to bylo
vse. Nebyla jsem dostateéné silnd, abych si stoupla pfede v8echny spoluzaky a néco fekla.

A nebo dalsi situace. Jdeme se $kolou do kina na néjaky smutny, romanticky film a viechny
holky ,,bregej* a kluci se miZou smichy potrhat. A tak vSechny ,.ubreCeny sleny“ rad&ji tajné utiraji
slzy, jen at’ se jim hlavné nikdo nesméje.

Ono je velmi jednoduché fict, ,,nebul” nebo ,,nebud’ hysterka®, ale zkusit zménit sviij uhlel
pohledu a podivat se na svét oCima druhého Elovéka, opravdu nékdy stoji za to. A pokud se
nedokazeme do druhych vcitit, zkusme alespoit jejich reakce co nejméné zesmeSnovat. Pro nas to
miize byt naprosta malichernost, ale pro druhé mozna zasadni véc a hlavné ti lidé potfebuji citit nasi
podporu.

Neni totiz v pofadku, kdyZz si nasadime ,,masku“ a fikame to znamé ,Jsem v pohodé.”
Lzeme pak sami sob&. Uvniti mame pocit, ktery sice nikdo nevidi, ale momentaln€ se opravdu v
naSem téle nachazi. A pokud se nedostane nés pocit ven, mohou v naSem t&€le v budoucnu vznikat
rliznd traumata a pocity ménécennosti.

Takze brecte, kdyZ jste smutni, smé&jte se, kdyZ mate radost a upustte svij vztek, kdyz se
Vam hromadi v téle. Nékam si zalezte, vykficte se a nebo jesté lépe, vezméte talit a rozbijte jej o
dlazdice. A uvidite, jak vam po té ran¢ bude lip.

Kdyby tohle byla udélala moje spoluzacka a nebo j4, byly bychom obé& v pohodg, protoze
nase pocity by ly ven.



A nebo jiny ptibéh.

Jedna moje dobrd znama neustale ,,shazuje svoji dceru. Nedokazu to Iépe pojmenovat, Ci
vyjadfit, proto jsem zvolila ono slovo v uvozovkach. V mych oéich je to takové to - ,,nikdy nebudes
dost dobra, nemas na to, jsi lina, proboha, co to ma¥ zase na sob&?* Rekla jsem ji, Ze tyhle jeji
reakce mohou u malé v budoucnu zadit vyvolavat pocity nizkého sebevédomi, ménécennosti a
strachu, pocitu, Ze neni dost dobra. Na to méla znama okamzZitou odpovéd’. A to takovou, Ze nemam
pravdu, protoZe pravé tyhle situace ditéti naopak ukéZou, Ze Zivot se s nimi mazlit nikdy nebude. A
ze se na celou véc diva zkratka jinak.

Mozna ma pravdu, kdo vi? Kazdy vychovavame své déti po svém a tak je to v poradku. Ale
nebylo by lepsi nechat dité a pockat, az se s takovou situaci potka samo a proZije si ji ve své kuzi? A
pak pociti jak mu je a pro¢ mu tak je? Pro¢ ja jako milujici rodi¢ budu ditéti neustale Fikat, Ze tohle
neumi, ze je takovy(d) nebo makovy(d)? Pro¢ mu mam hazet klacky pod nohy, kdyZz ho mam
rad(a)? Oni se déti s takovymi situacemi setkaji v Zivoté ur¢ité mnohokrat. Ale my jsme piece jen ti
nejblizsi. Ti, kteti by naopak svému ditéti méli véfit, dodavat mu sebevédomi (zdravé sebevédomi)
a stat pfi ném v dobrém i zIém.

Ona znamé mi poté fekla, Ze dcefi poskytuje zdzemi, vozi na krouzky, Sati a zivi. A to je
jeji projev lasky. Ano, pravda, i to je projev lasky. A pokud chci, udélam pro dité i néco navic,
pokud nechei, délat to nebudu. Déti mame proto, abychom se o né s laskou starali. Déti chceme a
davame jim to, co si myslime, Ze je pro n&€ nejlep$i. A vSichni rodie to dé€laji s tim nejlepsim
védomim a svédomim.

A ja souhlasila a respektovala svoji znamou a jeji projevy lasky. Ano i tenhle projev lasky
matky k dcefi.

Ale pfib&h ma jesté pokracovani. Da se fict Ze druhou stranu, druhy thel pohledu.

Dcery mi bylo opravdu lito. Jednou jsem byla svédkem situace, kdy ona matka fekla své
deefi, Ze v tom, co ma na sobé, vypada jako straSidlo. A co na to decera? Odesla do pokoje se slzami
v ocich.

Ja sc ptala, pro¢ ji to fikala, kdyZ je obleceni nové a malé se tolik libi? Na to mi fekla: ,,Ale
mné se nelibi.® Micela jsem. Myslela jsem na malou. Vzdyt' pfece to, Ze se mamince obleceni
nezamlouva, je spi§ problém maminky, nemyslite? A nebo neméla obleceni vitbec dcefi pofizovat,
kdyz se ji nelibilo. A bylo by také vyfeSeno.

NevydrZela jsem a ode$la za jeji dcerkou do pokojiku. Plakala. Objala jsem ji a ona se
rozplakala je§té vic. Se slzami v o¢ich mi fikala: ,,Teto, pro¢ se to maminé nelibi? Pro¢ mi porad
tika, ze vypadam jako stragidlo?“ Tak moc se mi chtélo plakat spolu s ni. Vybavily se mi totiz
okamzit¢ moje zazitky z détstvi, kdy se mi spoluzacky smaély, Ze v té sukni co mam, vypadam
hrozng. A jak to dopadlo? D4 se Fict, Ze se spoluzakam zadafilo. Sukné nosim aZ poslednich par let
zpatky, protoZe ten pocit ve mné pietrvaval, da se fict, cely Zivot.

Ale vratme se k oné situaci. Vzala jsem malou sle¢nu za ruku, sedla si k ni na postel a
zeptala se ji, jestli se ji oble€eni 1ibi. O¢&i se ji zalily slzami radosti a fekla: ,,Ano, moc!* Rekla jsem
ji, ze tak je to tedy v potadku, Ze mé se také libi, ale bohuZel ne vzdy se miZe vSechno libit vSem.
Stejné tak i jeji maming. A ze dilezitéjsi je vzdycky to, jak to vnima ona a jak se v obleceni citi.

Zména probéhla v naprostém okamziku. Usmév na tvafi a uvédoméni, Ze to tak miiZe
opravdu byt. ,, Ano, citim se v oble€eni GiZasn€ a moc se mi libi. A pochopila jsem, Ze se to mamin¢
vzdycky libit nemusi.



Nekomu se libi &erna barva, proto je v pofadku, kdyZ ji nosi. Jiny mé Cernou barvu
spojenou s n&&im neptijemnym, a nebylo by mu v ni dobfe, tak ji prost® nenosi. A i tak je to v
potadku.

A jak fikala moje prababicka: ,,Nekdo ma rad holky, a druhy zase vdolky.” Tak to prost& je.
Kazdy jsme jiny. Nejsme o nic hors{ ani o nic lepsi, jen jiny.

A tak, jak jsem predestiela na zatatku. V tomto piib&hu §lo o mfj thel pohledu, ticba ten
V4§ bude tpln& jiny, naprosto odlisny. A to je to hezké a vie je v naprostém pofadku. Nic neni
dobie, nic neni $patné. Kdybychom byli vSichni stejni, vite, jaka by byla v tom naSem Zivoté a na
tom naSem svété nuda?

Kazdy z nas vychovava svoje dit¢ s tim nejlepsim svédomim a védomim. A naSe uhly
pohledu mohou byt opravdu zcela odligné. Nejsme naudeni druhé Casto chvalit a povzbuzovat a
neni se cemu divit. Jak asto nas ve $kole ndkdo chvalil a jak ¢asto nas kritizovali za chyby? Je to
velky nepomgr, a tak snadno hleddme na druhych zejména chyby.

Povzbuzujme druhé vlidnym slovem a dsmévem. Nestézujme si na to, Ze nas také nikdo
nepodporuje. Se viim musime v prvni tadé zaGit u sebe. Mame-li pocit, Z¢ ndm néco chybi,
rozdévejme to druhym ve svych myslenkach nebo pokud miizeme tak i fyzicky. Nikdo z nas ve
skutecnosti neni tak chudy, aby nemohl ud&lat druhym radost. Proto vychovavejme své déti tak, jak
to citime. Srdickem. Diislednosti. D&ti potfebuji hranice, to zcela urditd, ale potiebuji 1 nasi lasku.
Jsou velice vnimavé a velice citlivé bytosti a scbemensi projev zesm&§ndni & ,,poniZeni od t&ch
nejblizsich, které maji rady, moc boli.

A laska, objeti, piani hezkého dne, pusa pfi prichodu domti a na dobrou noc, véta ,,Mam &

rad(a),” a nebo usmani se na druhého béhem dne nikoho nic nestoji a pokud je to opravdu ze
srdidka, citi to viichni. Tyto véci totiz maji kouzelnou moc.




I my se v nasi Skolce snaZime spolu se viemi pravidly a hranicemi, kterA mame nastavena,
»citit™ blizkost toho druhého, projevovat mu lasku, podporu, divéru, pochopeni. Nevime, jestli se
nam to daii Upln¢ a s kazdym, to je pravda. Ale véfte, Z¢ neni hez&i pocit, nez kdyZ navitivite
zéakladni Skolu a déti, které chodily k nam do $kolky, se k Vam rozeb&hnou. Jeden, druhy, tieti,
Ctvrty a cht&ji se s Vami obejmout. Neuvéfitelng krasny pocit to je. A nebo kdyZ potkitc na
hasi¢ském cviceni déti stardi, tfeba pataky, Sestaky, sedmaky a oni pfib&hnou, obejmou Vs a daji
Véam pusu a vzpominaji na roky, stravené ve skolce. Tak poté, co si setiete slzu z tvate a  dalsi
zamacCknete, si feknete ...

Ale jo, nase prace ma smysl. Prace nds vSech. Moje, Klarky, Blanky a Libusky. ProtoZe kdyz
se sejde parta lidi, ktefi tAhnou za jeden provaz, je to viechno uplné jiné. A kdyZ je pohoda ve
vztazich, jsou v pohodg i déti. Tak to prosté funguje.

Ale nemyslete si, 7¢ se n€kdy i u nas, zaméstnanc, nepteZene bourka. Ta je také tieba, aby
se proc€istil vzduch. A i my viechny, mame své chyby, jéje, a jak se jiz dlouho zname, vime skoro o
v8ech. Obcas si také jdeme mozZnd na nervy, néco neskousneme, nékdy ,prudi feditelka se
»zbyte€nymi papiry®, vyjimeéné se stane, Ze prob&hne i vyména nazori, ale tak je to v poradku.
Davame tim najevo své pocity.

A uhel pohledu mame kazda jiny. A vime o tom. A kdyZ nim neni uplné dobie,
nenasazujeme si pfed sebou masku a nefikame ,,JJsem v pohodé*, kdyz to neni pravda. Vime, 7e
jedna pfed druhou miizeme projevit své pocity pfesné tak, jak je citime. A e ta druha, tfeti nebo
Ctvrta nas piijima presné takové, jaké jsme.

A nakonec - kazdy z nas ma pravo na to mit nékdy né&jaky ten den ,,BLBEC*.

»Lidé byjvaji smutni, protoZe si mysti, Ze jsou zbytecni.
Proto se neboj lidem povédét, co pro tebe znamenayi.
Kdykobiv a kdekoliv a to i tieba stokrit za den.
ProtoZe nic neni Krdsnéjsi nez nékomu fict,

vr i

Ze ti na ném zdleZi.




Podminky pro nasi pohodu a zdravi v mateiské $kole
o Déti se uci tomu, v éem Ziji

Zije-li dit& v prostiedi tolerance, naudi se byt trpélivé.
Zije-li dite v prostiedi chvaly, naudi se ocetiovat.

Zije-Ii dité v prosttedi povzbuzovéni, naudf se divéfovat si.
Zije-li dit& v prostiedi slusnosti, naudi se byt Cestné.

Zije-li dit& v prostiedi bezpeti, nauci se vefit.

Zije-li dité v prostedi spokojenosti, nauéi se mit rédo.
Zije-li ditd v prostiedi pidtelstvi, naudi se byt rado na sv&ts.

o Co chceme déti naudit
v O vsechno se rozdél.
v Hraj fér.
v’ Nikoho nebij.
v Vracej véei tam, kde jsi je nascl.
v Uklizej po sobg.
Neber si nic, co ti nepatfi.
v Pted jidlem si umyj ruce.
v Splachuj.
v’ Teplé kolétky a studens mléko ti udélaji dobie.

v 7Zij vyrovnang — trochu se ug a trochu pfemyslej a kazdy den trochu maluyj a kresli a zpivej a
tancuj a hraj si a pracuj.

v Kazdy den odpoledne si zdfimni.

v Kdyz vyrazi§ do svéta, ddvej pozor na auta, chytni se ndkoho za ruku a drZ se s ostatnimi
pohromadé.

Co se ucime vzdjemné

Byt pratelsky a laskavy je vice neZ mit pravdu.

Nikdy nezalezi, jak vaZenymi jste v Zivots.

Kazdé dit¢ potfebuje ptitele, ktery s nim dokéze délat i hlouposti.

Vsichni nékdy potiebujeme drzet za ruku nékoho, kdo nam rozumi.

Mala prochdzka mtZe ucinit velké zazraky.

Pod ,,maskou” kazdého se skryva n€kdo, kdo potebuje byt ocenén a milovan.
Kazdy koho potkas, si zaslouZi byt pozdraven s ismévem.

Nikdo neni dokonaly.

Nemohu si vybrat, jak se citim, ale mohu si vybrat, co s tim udglam.

AN NN NENENENEN



Zavi
Slapu si to do $kolky, pro kluky i pro holky ....“

A je to tady. Mé&sic zafi. Prazdniny ubéhly jako voda a v nasi skolce nyni probihd spolecné
vzpominani na prazdniny, sd€lovani téch nejlepSich zazitkii z vyletd, dovolené a domova.
Seznamujeme se s novymi détmi, které budou b&hem pocateénich mésicti pozndvat nds, déti, nase
pani uditelky, asistenta pedagoga a pani kuchaiku.

Letos k nam do na$i mateiské $koly nastupuje Matysek Karnaj z Kalisté (ktery chodil difve
do skolky do Svihova), Anicka Lohrova z Meckova, Nicol Houskova a Domini¢ek Hana z Borov.,
Honzik Besta, Mikolasek Bezdék a Ladik Lehocky z Vieskovic a Filipek Klenc z Nezdic. Celem
tedy 9 novych déti. Jejich pocatecni slzicky, které uréit€ pfijdou pfi odlouceni od rodicl, jim
pomuzeme spoleéné prekonat. Proto na nas vSech bude, pomoci jim s adaptaci v nasi Skolce.

Déti se od nas dozvidaji kde a co najdeme a jak funguje na$ den ve $kolce. Utvatime si pravidla,
kterd ndm pomohou uZivat si dny ve Skolce co nejlépe. VZdyt pocit bezpeti, divéry, ochoty pomoci

A 7e opravdu 7adna setkani nejsou ndhodna, o tom sv&d¢i i nase krasnd moudra sova a orel
na zahrad@ nasi matetské skoly.
Pied dvéma roky bylo nutno v zahradé porazit kvili suché korung stromt velky jasan. Chtéli jsme
zanechat kmen pro ,,pfipadné vyuziti“, jen jsme nevédéli jaké Ze to vyuziti by mélo byt. V loniském
roce nastala stejna situace. Bylo zapotiebi porazit i druhy velky strom. Co se stromy dal? Co udélat?
To byly otazky, které se nam honily hlavou. A protoZe opravdu se v naSem zivoté nic ned&je
nahodou a 7adna setkani nejsou nahodna, stalo se, 7e na dovolené za hranicemi vSednich dnt doslo
k setkéni s GZasnyma lidi¢kama. A projekt byl na svété.

Timto jesté jednou dékujeme dvéma tzasnym ,,Mistrim™ s velkym , M, kteti proménili
zahradu na$i matefské skoly v néco, co se hned tak nikde nevidi.
Miroslave Kfizi a Véaclave Pospisile, dékujeme.

A vlastné jesté ani nevite, Ze mame pfislibenu vyfezavanou lavicku. A pokud ve vyjde, tak, jak ma,
nekdy v zafi dame v¢as védet, abyste se mohli pfijit na tu nidheru podivat.
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I\ét'jen

» Vstdvej, vstavej, ratata, podzim fukd na vrata ....“

Slzitky novych déti jsou jiz vysuSené, a tak si spole¢né a v klidu uZivame prvnich
podzimnich dni. Venku na prochazce vnimame zmény v ptirodg a sbirdme podzimni plody. Tenhle
Cas je totiZ ten nejuZasnéjsi na to, ukazat si, jak mdZeme vnimat krasu barevnych strom, listd a
plodi. Spole¢né z nich si pak miiZeme vyzdobit nasi Satnu, vstup nebo tiidu.

Casto chodime na vychazky do lesa a dokaZeme jiZ pomalu pochopit, jak velky vliv ma
chovéni €lovéka k pfirodé. Uklizime les, utime se ptirodu chranit a pecovat o ni. A dokonce
poznéme, jaky je rozdil mezi dobrym a $patnym chovéanim jednotlivych lidi v lese a jaké to miZe na
nasi matku pfirodu mit dopady.

V mésici fijnu si také vyrabime papirové draky, kterymi si vyzdobujeme tfidu a s na$imi
rodi¢i na louce za vesnici usporadame s opravdovymi papirovymi draky drakiadu! To je, panecku,
radosti. Draci se vznadeji na obloze, vitr svisti po strnisti a viing opékanych $pekackd je citit do
dalky.

» Tam, kde je ldasky, vidy bydli i §tésti
Tam, kde bydli §tésti, vidycky viechno dobie dopadne.“

Listopad

»Listopad, listopad, listeCek krtkovi na dlasi spad’ ....“

Listopad je tady, listi zaéind opravdu opadavat. A my si uzivame jesté posledni hezké dny za
doprovodu slunicka. Tento mésic je stejné jako loni zasvécen lampionovému privodu, ktery
zahajujeme u mateiské skoly a zakonujeme vypousténim lampiénkii splnénych piani na hiisti u
vlakové zastavky.

Déti si spole¢né se svymi rodi¢i lampionovy privod pékné uZiji. A lampionky prani, které se
vypousti iplné na konec celé akce leti po obloze a uZ se nemohou dockat, az Jezidkovi poseptaji ta
piani, ktera byla vyi¢ena nami, tady dole, na zemi.

A my si zatim poc¢kame, jestli se ndm n&jaké piani spini.

V tomto mésici probfh4 i zah4jeni adventniho &asu rozsvicenim vano&niho stromku na navsi
u  Skolky. Za zvyku vénoc¢nich pisni, koled a hezkych basni¢ck si piichozi uZivaji vano&ni
atmosféru, a to i s viini svafeného vina, grogu a opedenych klobasek, o které se postaral sbor

mistnich dobrovolnych hasi¢i.

Dekujeme.
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Prosinec
wAndilek rozdava Stésti i lasku ....*

Mssic prosinec, bliZici se vanoéni svatky, které vyvrcholi Stédrym vederem. DodrZovani
vanoénich tradic, jako je zdobeni strome€ku nebo pe€eni cukrovi, jsou pro vétSinu z nds
momentem, ktery mame v tomto Case radi. V soucasné dobg je ale pro stale vice lidi prosinec
spiSe obdobim stresu a shonu. Vétsina 1idi jiZ prosinec travi pfipravami na Vénoce, néktefi maji
pocit, Ze nestihnou vse tak, jak by chtéli. A Ze toho asu pro n&kterého z nas neni nazbyt. Neustile
se za n&¢im honime, feSime nedostatek ¢asu, myslime na to, co bude, misto na to, co je tady a ted'.

Casu je dostatek a je vyméfen kazdému stejng. Vichni ho mame Gplng stejn&, 24 hodin
denné. NemtZzeme ho nikomu sebrat a nikdo ndm ho nemize predat. NemiZeme ho pieskocit,
urychlit nebo dokonce natdhnout. Je to ta nejspravedlivejsi jednotka, protoze je neménna, ale pfesto
nikdo z nas nevi, kolik mu ho jesté zbyva.

Pfitom to, co je tady a ted’ je to nejjistéjsi, co nam miiZe Zivot nabidnout. A je tfeba si vzdy
ici, ,jsem zdrava, $tastnd, mam zdravé déti“ a uzivat si kazdého dne, ktery ptichdzi, protoze ne
vzdy méame to §tésti pfivitat dalsi novy den.

Radujme se z malickosti, bud'me pfitomni a védomi. Bud'me opravdu vdééni za kazdy novy
den, kdy se probudime. Bud'me vdééni za kazdy den strdveny v miru a v lasce. Odpoustéjme a
nechme odejit zbyte¢nou zast. Bud’'me vdééni za Zivot, ktery ndm byl dén, protoZe to vSechno
jednou pomine a nic z toho, co bylo, se nevrati.

»Nikdy se nevzddvej svého snu, jen proto,
Ze jeho dosaZeni vyZaduje Cas.
Cas toti utece i tak.“

Vzhledem k tomu, Ze Vanoce se poji s davanim a obdarovavanim blizkych a milovanych
osob, i my se dohodly spoleéné s kolegynémi a détmi na tom, Ze potésime lidicky, ktefi navstivi
nadi matefskou $kolu na vanoénim jarmarku a né&jaky ten dareek s laskou vyrobeny, si od nas
domii odnesou. A po vydafeném jarmarku, na ktery pfislo celkem hodné lidi¢ek, jiz ¢ekame jen a
jen na piichod Jeziska a budeme se t&Sit, jestli pfinese né&jaky ten dérecek, po kterém tak moc
touZime.




Leden

wZima uZ je tady, rano studi brady ......°

€

A opét prichazi a uz je tady. Novy rok. Naglapuje tiSe, protoZe je tplnd NOVY. Ano, NOVY,

stejny jako Cisty, nepopsany, bily list papiru. A na nas ted’ zalezi, jak s nim nalozime. Jaka véta ¢i
situace bude ta prvni, ktera nam vstup do roku 2017 odstartuje.

Co nam rok 2017 piinese? Kdo vi? Ale myslim si, Ze zalezi hodn¢ na nds a nesmime

zapominat na to, Ze co zasejeme, to sklizime.

A tak se spolecné s détmi, stejné jako predchazejici roky, shlukujeme pied matef'skou skole a

do velkého starého hrnce nahazime vSe, ¢eho se chceme v roce 2017 zbavit. Na papiry si den
pfedem namalujeme a my ucitelky napiSeme vSe o8klivé, to, co se nam nelibi a ¢eho se chceme
zbavit. Prosté v8echno, co jiz nebudeme v roce 2017 potfebovat. A spoleéné pak vse zapalujeme.
Meli byste vidét ten osklivy kout, ktery stoupa nahoru.

»Prit si néco, je Rrdsné.
SnaZit se zrealizovat svd piini, je jesté Rrdsnéjst.

Prirucka pro tebe na rok 2017

7ij se ttemi E — Energie, Entuziasmus, Empatie.

Nesrovnavej sviij Zivot s druhymi. Viibec nemas tuSeni o ¢em je jejich cesta Zivotem.
Nechej negativni myslenky nebo véci, které nemize§ kontrolovat. Misto toho vénuj svou
energii pfitomnym pozitivnim momentém.

Neber se tak vazné. Nikdo jiny T¢ tak vaZzné nebere.

Nevynakladej svou vzacnou energii na pomiuvy.

Zapomen na to, co se stalo v minulosti, odevzdej to.

Zivot je ptilis kratky na to, abychom nenavidéli druhé. Pfestai nenavidét.
Nikdo nema moc nad Tvou radosti, kromé Tebe.

Uvédom si, Ze Zivot je §kola a ty jsi zde, aby ses uéil.

Usmivej se a sméj se vic.

Nemusi§ vyhrat kazdy spor. Souhlas s nesouhlasem.

Kazdy den dej néco hezkého druhym.

Odpust’ vSem vSechno. Ale hlavné sdm sobég.

Pokus se kazdy den vykouzlit ismé&v na tvatich alespoii 3 lidi.

To, co si o Tob& mysli druzi, necht’ T¢ viibec nezajima.

Vyhod’ vSechno, co nenf krasné nebo pot&sujici.

Jakkoliv dobra nebo $patnd je situace, zméni se v dobrou, pokud bude$ chtit.
Nezalezi na tom, jak se citi§, vstan, oble¢ se a ukaz se.

To nejlepsi teprve piijde.

Kdyz se rano vzbudi§, dékuj za to.
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